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B D C  P I L A T E S 指 導 資 格 取 得 プ ロ グ ラ ム

FUNDAMENTAL PRINCIPAL

身体と動きの構造を学ぶ
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ファンダメンタル・プリンシパルでは、解剖学とバイオメカニクス（生物力学）を理解し、

エクササイズをより正確に指導するための基礎を学んでいただきます。

これを学んだインストラクターとそうでないインストラクターでは、

明らかに指導の仕方が違ってきます。

ピラティス講師として長期にわたり活躍をするためには、
洞察力、設計力、指導力が必要とされます。

身体と動きの構造を正しく理解し、ピラティスのエクササイズをより深く理解することにより、
一流の指導者としてキャリアを積んでいくことができます。

そのすべての土台となるのが、ファンダメンタル・プリンシパルです。

- ファンダメンタルプリンシパルとは -

B D C  P I L A T E S 指 導資格取得プ ロ グ ラ ム

FUNDAMENTAL PRINCIPAL
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- BIP ファンダメンタル プリンシパル概要 -

オンライン申し込み

こちら  からお申し込みください

bip@bdcpilates.com

10時ー18時

10時ー18時

https://business.form-mailer.jp/fms/e7d63752362574
mailto:bip@bdcpilates.com
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オンライン無料説明会を開催します

より深く知りたい⽅のためにオンライン説明会を開催します。

⽇時：
 

1 回 ⽬   8 ⽉ 2 2 ⽇ ( ⼟ )  1 7 : 3 0 - 1 8 : 3 0

2 回 ⽬   9 ⽉  6 ⽇ ( ⽇ )  1 7 : 3 0 - 1 8 : 3 0

3 回 ⽬   9 ⽉ 1 4 ⽇ ( ⽉ )  1 7 : 3 0 - 1 8 : 3 0

4 回 ⽬   9 ⽉ 2 6 ⽇ ( ⼟ )  1 7 : 3 0 - 1 8 : 0 0

5 回 ⽬  1 0 ⽉  3 ⽇ ( ⼟ )  1 7 : 3 0 - 1 8 : 0 0

6 回 ⽬  1 0 ⽉ 1 1 ⽇ ( ⽇ )  1 7 : 3 0 - 1 8 : 0 0

オンライン説明会申込： こちらからお申し込みください

＊⽇時が合わない⽅は個別にご説明も可能です。申込フォームより、ご希望の⽇時をご連絡ください。
＊説明会に参加しなくてもお申し込みいただけます。

   お問い合わせ

オープンロードアソシエイツ株式会社

BDC PILATES運営事務局

TEL: 03-6279-1161 (平⽇10-17時）

＊お名前とご⽤件をお伝えください。担当者より追ってご連絡いたします。

Email:

- BIP ファンダメンタル プリンシパル概要 -

bip@bdcpilates.com

https://business.form-mailer.jp/fms/6e79e21f363052
mailto:bip@bdcpilates.com

