
BDC PILATESが初めての⽅はこの体験会へご参加ください。
ピラティスとは何か？ピラティスマシン リフォーマー の使い⽅・効⽤を説明した後、
実際にエクササイズを⾏なって⾏きます。

※プレオープン期間：10/1(⼟)〜10/23(⽇) 8/11(⽊)より体験会予約受付

BDC PILATES 銀座並⽊通り 無料体験会スケジュール

レッスンは55分です


