
プライベート1 プライベート2 プライベート3
⽉曜⽇ 15:00-16:00 ⼾⽥亜紀⼦

16:00-17:00 ⼾⽥亜紀⼦
17:00-18:00 酒井茉理⼦

⽕曜⽇ 14:00-15:00 井上まいか
15:00-16:00 井上まいか 酒井茉理⼦

⽔曜⽇ 11:00-12:00 濱⽥美涼
14:00-15:00 ⼾⽥亜紀⼦
18:00-19:00 三村美絵

⽊曜⽇ 11:00-12:00 濱⽥美涼
12:00-13:00 井上まいか
13:00-14:00 井上まいか
14:00-15:00 ⼾⽥亜紀⼦
15:00-16:00 ⼾⽥亜紀⼦
18:00-19:00 ⼾⽥亜紀⼦
19:00-20:00 ⼾⽥亜紀⼦
20:00-21:00 濱⽥美涼

⼟曜⽇ 10:00-11:00 酒井茉理⼦
15:00-16:00 濱⽥美涼
16:00-17:00 酒井茉理⼦
17:00-18:00 酒井茉理⼦

⽇曜⽇ 9:00-10:00 濱⽥美涼

BDC PILATES 吉祥寺
プライベートレッスンスケジュール
            < ８⽉  AUGUST 2018 >

          レッスン予約：bdcpilates.com


