
プライベート1 プライベート2 プライベート3
⽉曜⽇ 9:00-10:00 酒井茉理⼦

13:00-14:00 酒井茉理⼦ 安⽥真波
14:00-15:00 ⼾⽥亜紀⼦
15:00-16:00 ⼾⽥亜紀⼦ 安⽥真波
16:00-17:00 ⼾⽥亜紀⼦
18:00-19:00 ⼾⽥亜紀⼦

⽕曜⽇ 13:00-14:00 進藤愛 安⽥真波
14:00-15:00 酒井茉理⼦
15:00-16:00 酒井茉理⼦ 安⽥真波
19:00-20:00 酒井茉理⼦
20:00-21:00 辻本千佳

⽔曜⽇ 11:00-12:00 濱⽥美涼
14:00-15:00 ⼾⽥亜紀⼦
18:00-19:00 辻本千佳
20:00-21:00 ⼾⽥亜紀⼦

⽊曜⽇ 14:00-15:00 ⼾⽥亜紀⼦ 濱⽥美涼
15:00-16:00 ⼾⽥亜紀⼦ 濱⽥美涼
18:00-19:00 ⼾⽥亜紀⼦
19:00-20:00 ⼾⽥亜紀⼦
20:00-21:00 濱⽥美涼

⼟曜⽇ 10:00-11:00 酒井茉理⼦
11:00-12:00 酒井茉理⼦
12:00-13:00 安⽥真波
17:00-18:00 酒井茉理⼦

⽇曜⽇ 9:00-10:00 濱⽥美涼
10:00-11:00 酒井茉理⼦
11:00-12:00 濱⽥美涼
17:00-18:00 酒井茉理⼦ 藤⽥さくら

BDC PILATES 吉祥寺 （吉祥寺駅 徒歩3分) Email: kichijoji@bdcpilates.com
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