
プライベート1 プライベート2 プライベート3
⽉曜⽇ 12:00-13:00 加藤由紀

13:00-14:00 加藤由紀

⽕曜⽇ 10:00-11:00 濱⽥美涼
17:00-18:00 濱⽥美涼
20:00-21:00 三村美絵

⽔曜⽇ 11:00-12:00 加藤由紀
17:00-18:00 濱⽥美涼

⽊曜⽇ 11:00-12:00 成⽥眞⼸
14:00-15:00 成⽥眞⼸
15:00-16:00 成⽥眞⼸

⼟曜⽇ 14:00-15:00 及川寛⼦
16:00-17:00 及川寛⼦

⽇曜⽇ 16:00-17:00 ⼾⽥亜紀⼦
17:00-18:00 ⼾⽥亜紀⼦

BDC PILATES表参道 B studio （表参道駅A2出⼝ 徒歩3分) Email: omotesando@bdcpilates.com
渋⾕区神宮前4-9-1 神宮前AKビル201 Website: bdcpilates.com

表参道 B studio
プライベートレッスンスケジュール

< ８⽉ AUGUST 2018 >

※表参道会員の⽅は A Studio(B3出⼝30秒)・B Studio(A2出⼝3分)の両施設をご利⽤いただけます。


