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このコースでは、年齢やフィットネスレベルの異なるクライアントのニーズに合わせて、

本質的なリフォーマーピラティスの指導をするために必要な知識・経験を養います。

身体の成り立ちと構造、どう機能するかなどの理論や、
コレオグラフィー（ピラティスのエクササイズ）と理論の繋がりに関する知識の習得、

そして他者への指導の仕方などの実践的な内容も多く盛り込まれています。

BDC PILATESのメソッドはエクササイズを単に覚えるだけではなく、
「そのクライアントにとっての最適解を見出し、それをどのように伝達し実践するか」という

ピラティスを教える力の涵養に重点を置いています。

受講者の皆様には本講座を通じて、リフォーマーピラティスの指導者として
必要な知識・経験・心構えを習得するとともに、次の３点の獲得を目指して頂きます。

ピラティス専用マシン「リフォーマー」を使用したピラティスの指導資格を取得するための

実践的なカリキュラムです。修了時にはリフォーマーピラティスの指導資格となる

BDC P ILATES発行の資格証明書が授与されます。

単にエクササイズを覚えるだけではなく、

本質的なリフォーマーの指導（グループ・プライベート）を志す方に適したプログラムです。

＊BDC P ILATESの講師オーディションの受験資格も得られます。

- BIP リフォーマー ティーチング コースとは -
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日

こちらからお申し込みください

https://business.form-mailer.jp/fms/e7d63752362574
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- BIP リフォーマー ティーチング コース概要 -

資格取得後
本資格の有効期限は1年です。
より深い知識・指導⼒を⾝につけ、指導者としてのスキルをアップデートし続ける
ことを⽬的に、資格取得後は有効期限内にBDC PILATESが開講するワークショッ
プ・研修会への参加が必須となります。別途受講料がかかります。

修了者お祝い⾦制度について
期間内にコースを修了された⽅には、3万円のお祝い⾦をお⽀払いいたします。
＊BDC PILATESで講師として勤務をご希望の⽅は、別途⾯接とオーディションを⾏わせていただきます。

オンライン無料説明会を開催します

より深く知りたい⽅のためにオンライン説明会を開催します。

⽇時：

1 回 ⽬ 8 ⽉ 3 0 ⽇ ( ⽇ )  1 7 : 3 0 - 1 8 : 3 0  

2 回 ⽬ 9 ⽉ 6 ⽇ ( ⽇ )  1 7 : 3 0 - 1 8 : 3 0

3 回 ⽬ 9 ⽉ 1 4 ⽇ ( ⽉ )  1 7 : 3 0 - 1 8 : 3 0

オンライン説明会申込：こちらからお申し込みください

＊⽇時が合わない⽅は個別にご説明も可能です。申込フォームより、ご希望の⽇時をご連絡ください。
＊説明会に参加しなくてもお申し込みいただけます。

お問い合わせ

オープンロードアソシエイツ株式会社 
BDC PILATES運営事務局

TEL: 03-6279-1161 (平⽇10-17時） 
＊お名前とご⽤件をお伝えください。担当者より追ってご連絡いたします。
Email: bip@bdcpilates.com

https://business.form-mailer.jp/fms/6e79e21f363052
mailto:bip@bdcpilates.com

