
BDC PILATESが初めての⽅はこの体験会へご参加ください。
ピラティスとは何か︖ピラティスマシン リフォーマー の使い⽅・効⽤を説明した後、
実際にエクササイズを⾏なって⾏きます。

※グループレッスン体験料︓3,850円(税込)

BDC PILATES 表参道 新 A Studio 1⽉体験会スケジュール

レッスンは55分です

表参道 A Studioは3⽉1⽇に移転します。

1-2⽉の期間に限り、①A Studio・②新 A Studio・③B Studioが
ございますのでご予約のスタジオにご注意ください。

①A Studio︓港区南⻘⼭5-6-24南⻘⼭ステラハウス5F
②新 A Studio︓港区南⻘⼭5-7-17⻘⼭⼩原ビル8F
③B Studio︓渋⾕区神宮前4-9-1神宮前AKビル201

1-2⽉の体験会は ②新 A Studioにて開講します。

【 1⽉ 表参道店 体験会スケジュール 新 A Studio 】


