B D C BEAUTILITY
&
WELLNESS

HHT AStudio TSAN—BNLYRAIRTZa-)

<12A DECEMBER 2024>

PILATES
TS5AR—- M1 TSANR— K2 TS5AR— K3
HiEH 10:00-11:00 Bl
11:00-12:00 LLIER(3E)
12:00-13:00 ZH
16:00-17:00 FH ZH
18:00-19:00 FH
19:00-20:00 "F
NiEH 12:00-13:00 =7 ZH
13:00-14:00 R
15:00-16:00 ZH
18:00-19:00 ¥
19:00-20:00 ZH
7KEER 10:00-11:00 3]z
11:00-12:00 pfas)
12:00-13:00 =
13:00-14:00 AR «51,3,47K0EH
14:00-15:00 YEH
15:00-16:00 DU pfas!
16:00-17:00 AR
AIEH 10:00-11:00 =1
11:00-12:00 p::las)
13:00-14:00 Bl
14:00-15:00 p=fas)
15:00-16:00 EH
16:00-17:00 p::]as!
20:00-21:00 Him
£ 14:00-15:00 ZH
16:00-17:00 ZH
17:00-18:00 LLIEH(5E)
THEH 10:00-11:00 ZH
11:00-12:00 T\
14:00-15:00 NS
15:00-16:00 ZH
HiEH 10:00-11:00 ZH T xsgican
11:00-12:00 JEH i
12:00-13:00 I T xmweam
13:00-14:00 T xReeamn
14:00-15:00 pas)
15:00-16:00 p=fas! ZH

CHEORMFEICLY AV ORBINRMESTELY AV EZERBZENTERIEAHNTETNET,
CHREDRIRAIY T, FERATROBVWSHOEEAXTEREICTHHASIZZ L,

BDC PILATES H#F (S8R #£539)

Email: kichijoji@bdcpilates.com

REEFFHSEF#TFAN 2-2-14 HN BLDG.45%

Tel: 0422-27-6071 (FFH10-208F - = H10-17HF)




