B D C BEAUTILITY
&
WELLNESS

BT TSAN—BLYRIRTTa-)

<12A DECEMBER 2022>

PILATES
TS5AR—=H1 TS5ANR— K2 TS5AR—K3
HiER 9:00-10:00 ZH
10:00-11:00 L EH(ER)
13:00-14:00 ZH
16:00-17:00 FH
18:00-19:00 FH
19:00-20:00 M
NiEH 12:00-13:00 =7
13:00-14:00 MR
14:00-15:00 ZH
15:00-16:00 ZH
18:00-19:00 HE
19:00-20:00 ZH
JKIEH 10:00-11:00 23
11:00-12:00 EH
12:00-13:00 23
14:00-15:00 FH yEH
15:00-16:00 SER(F) &M
16:00-17:00 EAR(TF)
ANiEH 11:00-12:00 S
14:00-15:00 EH
15:00-16:00 EH TEAR(F)
16:00-17:00 S TEAR(F)
18:00-19:00 I
20:00-21:00 $im
EEH 10:00-11:00 NNEE(R)
12:00-13:00 NNEEE(R)
15:00-16:00 I
16:00-17:00 I
18:00-19:00 LLEH(TE)
THEH 10:00-11:00 T\
11:00-12:00 T\
12:00-13:00 ZH TIL>
14:00-15:00 I\
15:00-16:00 ZH
Higg 10:00-11:00 ZH
11:00-12:00 yi={as! iR
14:00-15:00 EH
15:00-16:00 EH
17:00-18:00 ZH
CHRLEDKBIFICL Y A DMBHIRMEETEL Y A ZEDICENTEIRENTTNET,
CHRLOBRIEIRAY T, FEQETROBMVWEDEBREOFTHERECTHHASIES L,

BDC PILATES S#3F (H#FR £48:39)

Email: kichijoji@bdcpilates.com

REEFFhEHFAE 2-2-14 HN BLDG.4B4 Tel: 0422-27-6071 (F¥H10-208 - £H10-1785)




