R TSAR—BMLYRIRTS1-)

E IDL(;\';'ES <48 APRIL 2026>
T5A4R— K1 T5ANR— K2 T5ANR— K3
BB | 15:00-16:00 EECL)
NFEE | 15:00-16:00 =
17:00-18:00 =
JKEEH 13:00-14:00 biiifas)
14:00-15:00 =
16:00-17:00 S
AFEH | 16:00-17:00 L)
19:00-20:00 L)
+#E | 9:00-10:00 EECL)
10:00-11:00 =L
HEEE | 12:00-13:00 L)
15:00-16:00 ax
CREOREECLY A ONBFBRES CEL Y X ERSC EFCE S RahCENET,
CELDOBEIZIY T, R TROMVSHEEOFTSRECTHHEE .,

BDC PILATES X= (X=8R RO #$537)

Email: omiya@bdcpilates.com

BERETWVEEFHTAEREM1-24 GSEIL2F

TEL: 048-782-6770 (*FH10-208F - =H10-178F)




